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Penrenue yrreHoro coBera o [opsAKe o[peAeJreHrrs foflrqecKllx
pa6ornuKoB c o6yuaroulrrMrrcs (yvednofi Harpyrrcu a6ornurcon)

1. Ha ocnoBanLrvl
'/ flpzrasa Muno6pHayKI,I Poccr,u,r or I1.04.2025 Ng 335 (O rpoAoDKr,rreJrbHocrr4

pa6overo BpeMeHLI rleAarorrrecKlrx pa6ornnKoB, orHeceHHbD( K upoQeccopcKo-
[perloAaBarerlbcKoMy cocraBy, r,r o rropf,AKe orrpeAenentrs, y-re6nofi Hafpy3Klr yKa3aHHbD(
pa6ornuKoB, oroBapl,IsaeNlofi B TpyAoBoM AoroBope, ocHoBaHr{rx ee u3MeHeHLrr u' clr]rqsux
ycrauoBreHlrs BepxHero rpeAena yre6uofi narpysKlr >>;

'/ flpurasa MnnupocBerrleHr4r Poccr.rz or 04.04.2025 }lb 269 (O
lpoAonxI,ITeJIbHo cru pa6oqero BpeMeHr,r (Hoprrax qacoB rreAaroru.{ecrofi pa6oru 3a craBKy
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lporpaMM€tM, o6pasonareJlbHblM [porpilMMerM cpeAHero upoQeccraouurJrbHoro o6paaon anvrfl, u
coorBercrByloul,IM Ao[orrHrrreJrbHbrM upo$ecclroH€trlbHblM [porpar,IMaM, ocHoBHbrM
rporpaMMaM upoQecclroHaJrbHoro o6yreHvrs., u o llopsAKe onpeAenenus, yre6uofi Harpy3Klr
yKa3aHHbIX rleAarornqecKux pa6orHLrKoB, oroBapusaeldofi B TpyAoBoM AoroBope, ocHoBaHr{sx
ee LI3MeHeHvrfl, Lr cnyrr€ux ycraHoBJreHlrr BepxHero [peAena yKinaHuofi yue6noft Harpy3Kr,rD
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1 Bepxxrfi npeAen y,re6xofi Harpy3Kx onpeAennercf, nyreM npn6aanex na 5 To K coorBercrBylou{eMy cpeAHeMy o6uErvry

yue6xofi Harpy3Ku, KpoMe cryqaeB, KorAa gror noKa3arerb cocraBnser 900 qacoB AnR BbtcuJero o6paaoaaHuA n 720 qacoa -
Arn cpeAHero npoQecclroHarbHoro
t 
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Cpeguuft odr€rvr
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BepxHufi upege.rr
yue6noft Harpy3Kr{
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BbICIIIEE OFPA3OBAHI,IE
,{eran I tw6as, / ruo6oe" Lvwt ero
OTCYTCTBLIE

700 750

3ane4yrorrrrfr r<aQe4pofi I toxrop Hayr /
mo6oe

700 750

3ane4yroqrfi xaQe.qpofi I rcala4u4ar uayx I
mo6oe lrlru ero orcyrcrBlle

800 850

Jho6as / Aorrop nayK / nro6oe 700 750
flpofreccop I KaHAr,rAar HayK / Aorlenr 800 850
Jlro6as I xaruruAar HayK / upo6eccop 800 8s0

Aoqeur I rca:e^ld1'Aar HayK / Aouenr 850 870

Aoqenr I xasruAar HayK / nro6oe uru ero
OTCYTCTBI{E

870 900

Crapuufi npeuoAaBarenb I rcau4wAar HayK

/ Aorlenr r4lru 6eg rreHoro 3BaHr4t

870 900



Старший преподаватель или 

преподаватель или преподаватель-стажѐр /  

без учѐной степени  /  без учѐного звания 

900 900 

СРЕДНЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Любая / любая / любое 720 720 

 

2. Средний объѐм учебной нагрузки и еѐ верхний предел представителей 

профессорско-преподавательского состава, работающих на неполную ставку или по 

совместительству, установить на уровне соответствующей доли представителей 

профессорско-преподавательского состава, работающих на полную ставку. 

3. Объем других (кроме учебной) видов работ педагогических работников 

(внеучебной - воспитательной, организационно-методической, учебно-методической, 

научно-исследовательской, спортивной, оздоровительной, творческой, диагностической, 

подготовительной, связанной с повышением своего профессионального уровня  и другой), 

предусмотренной трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным 

планом, определяется в виде разницы между общим объемом нагрузки (36 часов в 

неделю) и объемом учебной работы. Планирование всех видов работ педагогическими 

работниками кафедр осуществляется заведующими кафедрами на основании планов 

работы кафедры и иных мероприятий ФГБОУ ВО «ВЛГАФК» - планов воспитательных, 

научных, спортивных, творческих и других.  

4. Установить следующие нормы времени для расчѐта объѐма учебной 

нагрузки для проведения контактной работы обучающихся с преподавателем: 

№ 

п/п 

Вид работы Нормы времени в часах для 

расчета нагрузки 

Примечание 

Контактная работа с обучающимися  

1 Чтение лекций 1 час за 1 акад. час акад.час – 45 мин 

2 Проведение лабораторных и 

практических занятий 

1 час на 1 группу (подгруппу) 

за 1 акад. час 

акад.час – 45 мин 

3 Проведение семинарских 

занятий 

1 час на 1 группу (подгруппу) 

за 1 акад.час 

акад.час – 45 мин 

4 Индивидуальные занятия с 

обучающимися, которым 

предоставлено право 

свободного посещения 

занятий  

2 % от аудиторных часов по 

учебной дисциплине на 

одного обучающегося 

 

Консультации 

5 Проведение консультаций 

перед экзаменами  

2 часа на группу Для очной и 

заочной форм 

обучения 

6 Проведение 

экзаменационных 

консультаций к 

вступительным экзаменам 

Перед вступительным 

экзаменом 2 часа на 

поток/группу 

 

Контроль 



7 Прием экзаменов и 

дифференцированных 

зачетов 

0,35 часа (включая 

пересдачи) на 1 

обучающегося 

 

8 Прием зачетов 0,25 часа (включая 

пересдачи) на 1 

обучающегося 

 

9 Контроль самостоятельной 

работы обучающихся очной 

формы обучения (кроме 

аспирантуры) 

5 % от объема 

самостоятельной работы по 

предмету на учебную группу 

 

10 Рецензирование выпускных 

квалификационных 

работ/проектов 

3 часа на одну работу  

11 Защита выпускных 

квалификационных работ 

Не более 0,5 часа каждому 

члену ГЭК на одного 

экзаменующегося 

Не более 6 часов в 

день 

 

12 Приѐм государственных 

экзаменов (бакалавриат, 

специалитет, магистратура) 

Не более 0,5 часа на одного 

экзаменующегося каждому 

члену ГЭК 

Не более 6 часов в 

день 

 

Проведение итоговой 

аттестации аспирантов  

2 часа на одного 

экзаменующегося каждому 

члену ГЭК 

13 Прием письменных 

вступительных экзаменов на 

программы бакалавриата 

4 часа на проведение 

экзамена на поток 

поступающих, 0,3 часа на 

проверку каждой письменной 

работы 

Работу проверяет 

один 

преподаватель 

14 

 

Прием устного 

вступительного экзамена в 

магистратуру  

0,25 часа каждому 

экзаменатору на каждого 

экзаменующегося 

 

15 

 

Рецензирование реферата на 

вступительном экзамене в 

аспирантуру 

2 часа на одну работу  

16 

 

Прием устного 

вступительного экзамена в 

аспирантуру 

0,5 часа на одного  аспиранта  

17 Рецензирование выпускной 

квалификационной работы 

магистранта 

4 часа на одну работу  

18 Рецензирование 

диссертационной работы, в 

том числе аспирантов 

8 часов на одну работу  



19 Контроль проведения зачѐтов 

и экзаменов в период сессии 

со стороны деканов  

10 часов в семестр  

Руководство 

20 Очная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направлений  49.03.01 

Физическая культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная 

физическая культура), 

49.03.04 Спорт, 44.03.01 

Педагогическое образование, 

44.03.02 Психолого-

педагогическое образование 

2 курс – 4 часа на одну 

работу 

3 курс – 12 часов на одну 

работу 

4 курс – 14 часов на одну 

работу 

 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

работ 

21 Заочная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направлений 49.03.01 

Физическая культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная 

физическая культура), 

44.03.01 Педагогическое 

образование, 44.03.02 

Психолого-педагогическое 

образование 

2 курс – 2 часа на одну 

работу 

3 курс – 6 часов на одну 

работу 

4 курс – 8 часов на одну 

работу 

5 курс – 14 часов на одну 

работу 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

проектов 

22 Очная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направления 43.03.01 Сервис 

3 курс – 10 часов на одну 

работу 

4 курс – 20 часов на одну 

работу 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

работ 

23 Заочная форма обучения: 

руководство выпускными 

квалификационными 

работами бакалавров 

направления 43.03.01 Сервис 

3 курс – 5 часов на одну 

работу 

4 курс – 10 часов на одну 

работу 

5курс – 15 часов на одну 

За одним 

преподавателем 

может быть 

закреплено до 8 

выпускных 

квалификационных 

работ 



работу 

24 Руководство научными 

исследованиями 

магистрантов 1 и 2 курса 

очной формы обучения  

1 курс - 10 часов на одну 

работу 

2 курс – 20 часов на одну 

работу 

 

25 Руководство научными 

исследованиями/научным 

компонентом программы 

аспирантов  

80 часов за учебный год (по 

40 часов в семестр) 

 

26 Общее руководство научным 

содержанием программы 

магистратуры 

30 часов в год Независимо от 

количества 

магистрантов 

Сопровождение 

27 Сопровождение аспиранта-

выпускника, успешно 

прошедшего итоговую 

аттестацию по программе 

аспирантуры по 

формированию комплекта 

документов, 

предусмотренных перечнем, 

утвержденным 

Министерством науки и 

высшего образования 

Российской Федерации, для 

представления диссертации в 

совет по защите диссертаций 

на соискание ученой степени 

кандидата наук, на соискание 

ученой степени доктора наук, 

в том числе к 

предварительному 

рассмотрению 

10 часов в год Сопровождение 

выпускника 

осуществляется в 

течение срока, 

составляющего не 

более 1 

календарного года 

после завершения 

программы 

аспирантуры.  

В индивидуальном 

плане работы 

научно-

педагогического 

работника должна 

указываться 

фамилия и 

инициалы 

выпускника, по 

сопровождению 

которого 

планируется 

учебная нагрузка 

 

5. Установить следующий перечень учебных дисциплин обучающихся в очной 

форме, по которым группы делятся на подгруппы (при наличии в группе более 20 человек, 

но без учѐта обучающихся, которым предоставлено право свободного посещения 

занятий):  

 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

ПОДГОТОВКИ/специальности 
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 

49.02.01 Физическая культура Информатика 



Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

49.03.01 Физическая культура  

49.03.04 Спорт  

Информационные технологии в 

физической культуре и спорте 

49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)  

Информационные технологии в 

физической культуре 

44.03.01 Педагогическое образование  Основы математической обработки 

информации 

 Информационные технологии в 

образовании  

44.03.02 Психолого-педагогическое образование Информационно-коммуникационные 

технологии в профессион6альной 

деятельности 

43.03.01 Сервис  Информационное обеспечение в 

сервисе и информационная 

безопасность 

 

 

6. Установить следующие нормы времени для расчѐта объѐма учебной нагрузки в 

период проведения практик обучающихся:  

№ 

п/п 
Вид и тип практики 

Форма обучения 
Примечание  

Очная  Заочная 

 Курсовое руководство практикой 

1 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика - тренерская 

1 час на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

Для направления 

подготовки 

49.03.01 Физическая 

культура 

 

2 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика - тренерская 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

- 

Для направления 

подготовки 

49.03.04 Спорт 

Руководство по педагогике  

3 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

0,3 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

Для направлений 

подготовки 

49.03.01 Физическая 

культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная 

физическая культура) 

4 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

- 

Для направления 

подготовки 

49.03.04 Спорт 

 



практика - 

педагогическая 

 Руководство по психологии 

5 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

0,3 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

Для направлений 

подготовки 

49.03.01 Физическая 

культура, 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная 

физическая культура) 

6 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика –

педагогическая 

0,5 часа на 

обучающегося 

на весь период 

практики 

- 

Для направления 

подготовки 

49.03.04 Спорт 

 

Руководство производственной преддипломной практикой 

7 

Производственная 

практика - 

преддипломная 

1 час на обучающегося в неделю 

Для всех направлений 

подготовки ВО
3
 

нагрузка планируется 

руководителю ВКР
4
 

Руководство выездной практикой обучающихся, имеющих право свободного 

посещения занятий 

8 
Все виды и типы 

практик  

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Для всех направлений 

подготовки ВО. 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

Групповое руководство (бакалавриат) 

49.03.01 Физическая культура 

9 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика – 

тренерская 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

49.03.04 Спорт 

10 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Учебная практика -

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

                                                            
3 ВО – высшее образование 
4 ВКР – выпускная квалификационная работа 



тренерская 

 

Производственная 

практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика – 

тренерская 

11 

Производственная 

практика: 

методическая 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

12 

Учебная практика - 

педагогическая 

 

Производственная 

практика: 

профессионально-

ориентированная 

 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

44.03.01 Педагогическое образование 

13 

Учебная практика-

ознакомительная 

 

Производственная 

практика- 

педагогическая 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

14 

Производственная 

практика - научно-

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

15 

Учебная практика: 

ознакомительная, 

социально-

психологическая, 

психодиагностическая, 

летняя вожатская  

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

16 

Производственная 

практика - психолого-

педагогическая 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

17 

Производственная 

практика - научно-

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

43.03.01 Сервис 

18 
Учебная практика: 

ознакомительная 

2 часа на 

обучающегося 

1 час на 

обучающегося 

Группа численностью 

до 12 человек на 



Производственная 

практика: 

организационно-

управленческая, 

сервисная 

в неделю в неделю одного руководителя 

19 

Производственная 

практика - 

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

Групповое руководство (магистратура) 

49.04.01 Физическая культура 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

20 

Учебная практика – 

ознакомительная,  

 

Производственная 

практика: 

научно-

педагогическая, 

профессионально-

ориентированная 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

21 

Учебная практика: 

научно-

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 
Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

49.04.03 Спорт 

22 

Учебная практика – 

тренерская 

 

Производственная 

практика: 

профессионально-

ориентированная 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 

Группа численностью 

до 12 человек на 

одного руководителя 

23 

Учебная практика: 

научно-

исследовательская 

работа 

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 
Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

Аспирантура 

24 
Исследовательская 

практика 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

- 
Нагрузка планируется 

руководителю НКР
5
 

25 
Педагогическая 

практика 

2 часа на 

обучающегося 

в неделю 

-  

49.02.01 Физическая культура (СПО) 

26 Учебная практика: 2 часа на - Группа численностью 

                                                            
5 НКР – научно-квалификационная работа  



УП.01. 

УП.02.   

УП.03. 

Производственная 

практика: 

ПП.01. 

ПП.02. 

ПП.03. 

обучающегося 

в неделю 

до 12 человек на 

одного руководителя 

27 
Производственная – 

преддипломная ПП.04.  

1 час на 

обучающегося 

в неделю 

- 
Нагрузка планируется 

руководителю ВКР 

 

7. Ответственными за соблюдение правил расчѐта и планирования объѐма учебной 

нагрузки профессорско-преподавательского состава назначить заведующих кафедрами.  

8. Контроль соблюдения правил расчѐта и планирования объѐма учебной нагрузки 

профессорско-преподавательского состава возложить на начальника учебного отдела и 

проректора по учебной работе. 
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